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ف   و  عرفیم   درس   اهدا

را  های علمی مخصوص به خود  ها و مدلی تحصیلی برای پیشرفت و صحت عملکرد باید تئوریهر علم و رشته

های  های مربوط در این زمینه روی آورده است و در این باره پیشرفت ی انسانی به تئوریعنوان یک حرفهدارا باشد. مامایی به

های اجتماعی، فرهنگی و فلسفی  گیرد و به زمینهپردازی در خلأ صورت نمیای نیز داشته است. در واقع، تئوریقابل ملاحظه

ای شدن در ها و با عمل به منظور حرفههای مطرح در آن و ارتباط بین آنی علم مربوط و تئوریفلسفهگردد. لذا بررسی بر می

ی روش تحقیق،  شناسی/اپیستمولوژی، فلسفهمامایی ضرورت دارد. در طول این درس، دانشجویان با مفاهیم فلسفه، معرفت 

های مورد  محور و برخی مدلها، دیسیپلین مامایی سلامت ها و تئوریپارادایم، علم، مفهوم، سازه، پدیده، مدل، تئوری، انواع مدل

ویژه زنان باردار آشنا  های بهداشتی برای زنان بهی مراقبت استفاده در مامایی و بهداشت با تأکید بر یکپارچگی مامایی در ارایه 

 شوند. می

ف کلی درس/محورهای توانمندی   اهدا

های  ها و درمانها، مراقبت های مامایی و بهداشتی که زیربنای علمی آموزشها و مدلآشنایی دانشجویان با انواع تئوری

 دهند.مامایی را تشکیل می

ف اختصاصی درس/زیرمحورهای توانمندی   اهدا

 رود در پایان دوره: از دانشجو/دستیار انتظار می

 های فلسفی در مامایی و پارادایم را شرح دهد.مفهوم فلسفه، فلسفه به عنوان روش تحقیق، فلسفه و مامایی، رشد ایده .1

 محور را به اختصار شرح دهد.تاریخچه مامایی، دیسیپلین مامایی و ساختار آن و مامایی دیسیپلین سلامت  .2

  پارادایم، متاپارادایم، علم، پدیده، قلمرو، مفهوم، سازه و دیسیپلین را بیان کند.های  واژهمفهوم  .3

  پردازی و انواع تئوری را شرح دهد.تئوری، تئوریمفهوم  .4

  ها را شرح دهد.های پنداشتی و عناصر اصلی در این مدلبندی مدل و مدلمدل و انواع آن، تقسیممفهوم  .5

   مقایسه کند. یکدیگرمدل و تئوری را با  مفهوم  .6

 مقایسه کند.با یکدیگر مرتبط   ه/مقالاتبا ارایۀ مقالهای مامایی را برخی از انواع مدل/تئوری .7

مراقبت از زن باردار، جامعیت فرهنگ و   یمحور مراقبت از زن در دوران بارداری را با تأکید بر فلسفففهمدل جامع/جامعه .8

ویژه  های سفلامتی بهمراقبت   یمکان، جامعیت نیازهای بهداشفتی زنان از منزل تا بیمارسفتان و یکپارچگی مامایی در ارایه

 برای زنان باردار شرح دهد.

مدل هماهنگی مامایی در مدیریت مراقبت و  (،  PEN3تری )نمدل پِ(،  HBMمدل ارتقای سفلامت، مدل اعتقاد بهداشفتی ) .9

 شرح دهد.همکاری بین گروهی و مدل درمان مبتنی بر شواهد را با ذکر مثال  

 ذکر مثال بیان کند.را با  های آنفرضو پیش Oremتئوری مراقبت از خود  مفهوم  .10

و با یکدیگر   شففرح دهدذکر مثال ( را با  BASNEF( و مدل بزنف )BIMمدل قصففد رفتاری )(، TTMمدل مراحل تغییر ) .11

 مقایسه کند.



مدل تضفمین تامسفون،  -گیری بیواتیکال تامسفونمدل اسفتدلال و تصفمیم،  (PRECEDE-PROCEEDپروسفید ) -مدل پرسفید .12

 ذکر مثال بیان کند.را با  نگر و مدل ارزشیابی خانواده  کیفیت از دیدگاه مامایی جامعه

 روش تدریس/رویکرد ارایۀ تدریس 

انتخابرویکرد  یادگیری مبتنی بر    -های یاددهی  روش      های سخنرانی  : تدریس حضوری با کاربست روششدهآموزشی 

ارایۀ مطالب  (/ Peer teachingریزی شده )پرسش و پاسخ، بحث گروهی و کوییز کلاسی(، تدریس توسط همتایان ) تعاملی برنامه

 شده و مقالات مرتبط توسط دانشجو و یادگیری مبتنی بر کار گروهی و تیمی  و مباحث تعیین

کالیف فراگیران   وظایف و ت

 فعال در کلاس؛ و مشارکت  حضور  .1

 ؛ ایبا مطالعات جامع کتابخانهشده پژوهشی و انجام تکالیف تعیین هایفعالیت  .2

 ؛ با استفاده از منابع مختلف مقالات مرتبط با عناوین درسی یۀارا .3

 .آزمون پایان ترمشرکت در  .4

 

شتی ها و مدل درس تئوری   ی برنامه   ی ارای  ی درس م  تقوی   1403- 1404سال دوم  نیم ،  های مامایی و بهدا
 

و   ز  و خ ر ی ر ا ت  عرصه آموزش  ت د سه  عنوان استاد  م
جل

 
 شنبه 

13 /11 /1403 

 گروه تدریس  12-10 کلاس درس 

 

 دکتر بستانی 

ارزشفیابی   ی، انتظارات، تکالیف و نحوهاهداف ،معرفی درس 

 و تعیین رفتار ورودی درس 

شفناسفی، فلسفه به عنوان روش تحقیق،  فلسففه، معرفت  مفاهیم 

 های فلسفی در ماماییفلسفه و مامایی و رشد ایده

1 

 شنبه 

20 /11 /1403 

مامایی، دیسیپلین مامایی و ساختار آن،    یمروری بر تاریخچه  دکتر بستانی  12-10 کلاس درس 

 محورمامایی دیسیپلین سلامت 

2 

 شنبه 

27 /11 /1403 

دکتر   12-10 کلاس درس 

 رضاسلطانی 

ارادایم، متاپارادایم، علم، پدیده، قلمرو، مفهوم، سازه،  پمفاهیم   

 دیسیپلین 

3 

 شنبه 

4 /12 /1403 

دکتر   12-10 کلاس درس 

 رضاسلطانی 

پردازی و انواع تئوری، مدل و انواع آن، تئوریتئوری،    اهیممف 

های پنداشتی و عناصر سازنده آن، تفاوت مدل با تئوری،  مدل

 های مامایی ها و تئوریبندی/معرفی برخی از انواع مدلطبقه

4 

 شنبه 

11 /12 /1403 

  ی فلسفهمحور مراقبت از زن در بارداری،  مدل جامع/جامعه  دکتر بستانی  12-10 کلاس درس 

جامعیت   مکان،  و  فرهنگ  جامعیت  باردار،  زن  از  مراقبت 

5 



و   ز  و خ ر ی ر ا ت  عرصه آموزش  ت د سه  عنوان استاد  م
جل

 

اورژانس بیمارستان،  تا  منزل  از  زنان  بهداشتی  های نیازهای 

ارایه در  مامایی  یکپارچگی  بهداشتی  مراقبت   یمامایی،  های 

 ویژه زنان باردار برای زنان به

 شنبه 

18 /12 /1403 

 های مورد استفاده در طراحی برنامهانواع مدل  و کاربرد  معرفی  دکتر بستانی  12-10 کلاس درس 

مدل ارتقای سلامت، مدل اعتقاد    از جمله  مامایی   یدر حرفه

( پن(،  HBMبهداشتی  )مدل  هماهنگی  (،  PEN3تری  مدل 

مدل  و  گروهی  بین  همکاری  و  مراقبت  مدیریت  در  مامایی 

 درمان مبتنی بر شواهد

6 

 شنبه 

16 /1 /1404 

دکتر   12-10 کلاس درس 

 رضاسلطانی 

 

 های مورد استفاده در طراحی برنامهانواع مدل  و کاربرد  معرفی 

و    Oremتئوری مراقبت از خود    از جمله  مامایی  ی حرفهدر  

آن،  فرضپیش )های  تغییر  مراحل  قصد  (،  TTMمدل  مدل 

   (BASNEF( و مدل بزنف )BIMرفتاری ) 

7 

 شنبه 

23 /1 /1404 

دکتر   12-10 کلاس درس 

 رضاسلطانی 

 

های مورد استفاده در طراحی برنامه انواع مدل  و کاربرد  معرفی 

جمله  مامایی  یحرفهدر   پرسید  از  پروسید -مدل 

(PRECEDE-PROCEED)  ،استدلال و   بالینی  مدل  مدیکال 

 گیری بیواتیکالو تصمیم  مدل استدلال  ،ICMاز دیدگاه    مامایی

از  تامسون،  -تامسون کیفیت  تضمین  مامایی  مدل  دیدگاه 

خانوادهجامعه ارزشیابی  مدل  و  کاربرد  معرفی؛  نگر  انواع    و 

 The midwife-led model of)  محورمراقبتی مامایی  هایمدل

care) 

8 

 9 آزمون پایان دوره  
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 و مقالات به روز دیگر منابع معتبر  .19

کانات آموزشی    ام

o   وایت بورد و ماژیک؛ 

o  ویدیو پروژکتور؛ 

o رایانه؛ 

o افزار پاورپوینت؛ نرم 

o ؛افزار پخش ویدئو نرم 

o ؛ مرتبط هایکتاب 

o های ماماییها و مدلبا تئوری مرتبط مقالات . 

 

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Maureen+D.+Raynor%22
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jayne+E.+Marshall%22
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Amanda+Sullivan%22
http://www.amazon.com/Janet-P.-Pregler/e/B001K8LSV6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Alan+H.+Decherney&search-alias=books&field-author=Alan+H.+Decherney&sort=relevancerank


 ارزشیابی دانشجو    ی نحوه 

 تاریخ نمره درصد  روش ارزشیابی

های کلاسی و پاسخ به و مشارکت گروهی فعال در برنامه  موقعمنظم و بهحضور  

                 های کلاسی/ارزشیابی تکوینیپرسش

2 (10 )  در طول دوره 

به فعالیت ارایۀ  و  محوله  تکالیف  تعیینموقع  پژوهشی  و  فعالیت ؛  شدههای  ها 

ارای و  گروهی  و  کلاسی  آموزشی    یهمشارکت  سایر محتوای    برای 

                 ارزشیابی تکوینی/ دانشجویان

8 (40 )  در طول دوره 

( 50) 10                                   آزمون کتبی تشریحی/سؤالات تحلیلی   -)پایانی(    ارزشیابی تراکمی/ پایان ترم  آزمون  پایان دوره  

( 100) 20 جمع کل   

 

 کنندگان یان/شرکت انتظارات از دانشجو مقررات و  

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح  زیر است:  کنندهشرکت/هر دانشجو 

o ؛رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

o  ؛ درسی و محتوای تدریساخذ موضوعات 

o ؛های کلاسیموقع و مشارکت گروهی فعال در بحث و فعالیت حضور منظم و به   

o ؛ محتوای آموزشی یه مطالع 

o ؛شدهشده در تاریخ تعیینمحولتکالیف و کار گروهی  موقعبه یهارای  

o  مشارکت در آزمون پایان ترم.  


